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Tipy na poutzitie

* Otvor na kruhovej zakladni by mal smerovat k noham stola, vdaka ¢omu sa lopatka nakloni
dopredu na pracovnu plochu a brani v naklanani dozadu.

e Sedte v strede swopperu. Pohybujte sa vo vsetkych smeroch - hore a dole, dozadu a dopredu
a vlavo a vpravo - citite plnud pruznost pohybu.

* Pouzite moznosti nastavenia a po ur¢itom ¢ase mozete nastavit aj bo¢ny pohyb.

e Konvexny tvar sedadla vedie k tomu, Ze je najprv vnimany ako "tvrdy". Po priblizne 14 drioch
pouzivania si zvyknete na zdravé sedenie.

Montaz

e Drdzka v pruzinovej podpere s vtlatenou stupnicou hmotnosti smeruje v smere otvdrania
nozného kruzku.

e Seddk umiestnite na plynovu pruZinu. Posadte sa na sedadlo a ,,swoppnite” sa energicky
nahor a nadol asi 10 krat.
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PouZitie / montaz kovovych / plstenych klzakov
Kovové klzaky: Len pre podlahy pokryté textilom. Nie je vhodny pre podlahy, ktoré mézu byt vihké
alebo mokré.

Plstené klzaky: Na hladké povrchy podlahy (kamen, dlazdice, parkety, korok, PVC a podobne)
pouzivajte len plstené klzaky.

Zmena klzdka: Opatrne otocte swopper hore nohami a pomocou kliesti odstrante klzaky. Vymerite
odstranené klzaky inym typom klzakov a pevne ich zatlacte na svoje miesto.

Poutzitie / montaz koliesok

Stolicka je dodavana s brzdenymi kkolieskami (DIN EN 12529), ktoré st vhodné prakticky pre
akykolvek typ podlahy. Na koberce s vysokym vlasom su k dispozicii Specidlne kobercové kolieska.
Pouzite priloZzeny ,,uchop” na hladké, tvrdé podlahy (parkety, kamen atd’.). Tym sa zabrani
nechcenému odklonu. MézZete ho namontovat tak, Ze ho vymenite za ¢ierny gumovy uzaver na
spodnej strane nozného kruzku. Opatrne otocte swopper hore nohami, odstrante Cierny gumovy kryt
na spodnej strane a vloZte ,, Uchop” na miesto.

Nastavenie

* Vyska: Pomocou packy pod sedadlom méZete vysku nastavovat nepretrzite. Sklon nohy
v kolene by mal byt mierne nad 90 °. Ak je to mozné, odporucame tiez nastavit vysku
pracovného stola.

* Tvrdost pruziny: MéZete nastavit rozsah vertikalneho pohybu tak, aby zodpovedal vasej vahe
a osobnym preferenciam. Optimalne nastavenie je, ked sa mozete volne pohybovat hore a
dole bez toho, aby ste dosiahli spodnu zarazku. Nastavenie: Skrutku na pruZinovej vzpere
naskrutkujte dolava - pre maximalny vertikalny pohyb / nizku hmotnost. Skrutku
naskrutkujte doprava - pre znizenie vertikalneho pohybu / vacsiu vahu.

*  Flexibilny bocny pohyb: ¢im je méaksie nastavenie, tym vacsi je narok na svaly. Odporiéame
zacat s nastavenim pre znizenie pohybov v bo¢nom smere a neskdr zmenou nastavenia, aby
ste ¢o najviac posunuli sedenie. Nastavenie: Otocte otacaci mechanizmus hore nohami,
otacajte ruéne kolesom smerom k (+) alebo (-) pre vacésiu alebo mensiu pruznost.

Demontaz
Majte prosim na pamati, ze len vyrobca moze stolicku rozobrat (potrebné su Specidlne nastroje).
Pracu alebo vymenu plynovej pruziny smie vykonavat len vyskoleny Specialista.
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