Odborny posudok na zdravotnicku pomdcku

SWOPPER - dynamicka stolicka

/SWOPPER Work, SWAPPSTER/

Posudzovatel: MUDr.Hana Samekovd, Detska ortopedicka klinika DFNsP a LF UK Bratislava

Specializécia: Ortopédia

Charakteristika zdravotnickej pomocky:

Dynamicka stolicka SWOPPER umozriuje 3D pohyb pocas sedenia. Ide o inovativny aktivny pristup
k sedeniu.

Stolicka SWOPPER pozostdva z ergonomického sedu, centralnej odpruzenej nohy a zakladne.

Tvar sedadla je typovo rozliseny, ergonomicky, potahovy material je z mikrovlakna, koZenky alebo
koze v Sirokej farebnej Skdle, moznost aj v bielej farbe pre potreby v zdravotnictve s
protibakteridlnym nosi¢com sedadla, SWOPPER Work disponuje aj moznostou pridania vysokej
tvarovanej chrbtovej opierky.

Centrédlna noha je odpruzend, s moznostou rotécie a nastavitelnou vyskou.

Hmotnost stolicky je cca 11 kg, maximalna nosnost stoli¢ky zavisi na type pruziny a velkosti a type
stolicky SWOPPER, pre deti do 50 kg, maximalna nosnost do 200 kg, vy$ka stolicka od 45 do 65 cm
podla nastavenia

Kruhova baza o 55- 58 cm v priemere je bud'stabilna alebo s kolieskami.
Pouzitie zdravotnickej pomaocky :

Dynamicka stolicka SWOOPER patri medzi pomdcky pdsobiace preventivne a rehabilitacne.
UmoiZriuje spravne drzanie tela v sede, nuti zapdjat chrbtové, brudné, sedacie a stehenné svalstvo
k udrziavaniu rovnovéhy. Ide o nestabilnii pom6cku na sedenie. Tym, Ze je svalstvo v ¢innosti
udrZiava chrbticu v spravnej polohe pocas aktivheho pohybu aj pri sedeni, ¢im sa odlah&uje zataz na
jednotlivé segmenty chrbtice a panvy. Neustaly pohyb svalstva udriuje aktivne nielen kiby chrbtice
ale aj panvy, bedier a kolien, je dobrou prevenciou tlaku v oblasti panvy a gluteov a zlepsuje aj
venodzny navrat dolnych koncatin.

Klinické testovanie:

Dynamicka stolitka SWOPPER bola testovana ortopedickymi zamestnancami v ramci oddelenia

a ambulancie Ortopedickej kliniky DFNsP v Bratislave od 11.11.2013 do 17.1.2014. Zamestnanci boli
po operdcii chrbtice(1), s vyraznymi diskopatiami (3) , chronickymi vertebrogénnymi tazkostami

s réznou expresiou tazkosti (10-15) a zdravi mladi fudia.




Detsku stoli¢ku testovali zdrav sestry s ob&asnymi bolestami chrbtice s hmotnostou do 50 kg.

Vysledkom testovania je celkova spokojnost s dynamickou formou sedenia. Je to vyborna forma
kinezioterapie polas pracovného zatazenia. Aktivne moze dopifiat lie¢bu pacientov pri bolestivych
syndrémoch chrbtice, deti s poruchami drzania tela a preventivne posobit u fudi so sedavym
zamestnanim. Tato dynamicka stoli¢ka nie je vhodna na celodenné sedenie, je vyhodné ju pouzivat
maximalne 1 hodinu bez prerusenia, pripadne s prestdvkou opakovane pocas dia. Je dolezité
koncentrovat sa na spravne sedenie, lebo pri nepozornosti a inave méze dojst k padu, preto je to
jednoznaéne pomdcka rehabilitatného-charakteru, nie oddychového. Stolicka s operadlom je
prijemnym benefitom na ob¢asné ulavenie svalom. U fudi s vaznejSimi vertebrogénnymi poruchami
(protruzie diskov s radikulopatiou) sa objavili po dlh§om sedeni pocity tfpnutia a tahu svalstva. Pre
pacientov vyZadujucich stabilizaciu chrbtice nie je vhodna. Zakladna stolicky na kolieskach je menej
vhodna pre starsich pacientov a pre deti, kedy by mohlo prist ku zraneniu bud' pre mensiu obratnost
star$ich fudi a zase priliSnu aktivitu deti.

Doporuéené indikacie zdravotnickej pomdcky:

- Deti od 6-8 rokov s CHDT, skoliézami na funkénom podklade, hypermobilnym syndromom
vidy pod dozorom zodpovednej osoby

- Adolescenti so skoliézami a kyfézami, M.Scheuermann, funkéné lumbalgie

- Dospeli pacienti s chronickymi vertebrogénnymi tazkostami bez utlaku nervovych Struktur
a zavaznejsich strukturdlnych poruch chrbtice

Zaver:
Posudzovana dynamicka stolicka SWOPPER v plnom rozsahu spiria kritéria zdravotnej pomaocky.

Pouzitie dynamickej stolicky SWOPPER je inovativnym doplnkom rehabilitécie v zmysle preventivneja
dolie¢ovacej zdravotnej pomocky.

Pomocou stolicky SWOPPER pacient vyuziva aj neaktivnu ¢ast diia pocas sedenia a prace k aktivnej
rehabilitacii, ¢im prispieva k zlepSeniu svojho zdravotného stavu.

V Bratislave dia 17.1.2014 MUDr.Hana Samekova




