Prim. MUDr. Jozef Hudec, PhD. , Narodné rehabilitaéné centrum Kovacova,
Sladkovicova 1, 962 37 Kovacova

Odborny posudok na zdravotnicku pomocku

Nazov pomdcky:  Dynamicka stolicka SWOPPER

Produktovy kéd :  STANDARD - SWOPS 10,
CLASSIC - SWOP 01
WORK - SWOPWKS 10

Posudzovatel’ : MUDr. Jozef Hudec , PhD.,
primar NRC Kovacova a prednosta RHB kliniky SZU Kovacova

Specializacia v odboroch:

atestacia z odboru ortopédia L.st,

atestacia z odboru ortopédia IL.st.,

atestacia z odboru FBLR,

atestacia z odboru socidlne lekarstvo a organizacia
zdravotnictva

Charakteristika zdravotnickej pomocky:

Dynamicka stolicka rady SWOPPER je stolicka charakterizovand aktivnym
trojdimenzionalnym sedenim v rovine - vertikalnej, sagitalnej a transverzalne;.

Dynamicky ergonomicky sed stolicky SWOPPER zabezpecuje centradlna odpruzena
noha s moznost'ou rota¢ného balancovania a nastaviteI'nou vyskou sedu. Hmotnost” stoli¢ky je
cca. 11 kilogramov. Maximalna nosnost’ stolicky SWOPPER je rozna v zavislosti od sily
pruziny a pohybuje sa podl'a kategérii ,, Junior®, ,,Care®, ,,Work a Strong®™ od 50 kilogramov
az do hmotnosti 200 kilogramov. Kruhova oporna baza o priemere 55 cm je stabilna alebo
pohybliva na piatich koliec¢kach.

Tvar sedadla je okrthly alebo anatomicky a potahovy materidl sedadla je vyhotoveny
z mikrovlaknovych tkanin (Softex, Alcantara), kozenky Stamskin alebo koze. Vsetky druhy
pot'ahovych materidlov st k dispozicii v Sirokej farebnej Skale. Stolicka SWOPPER WORK
je vybavena aj chrbtovou opierkou.

Zdravotnicka pomdcka je uréend pre Siroky okruh klientov réznych vekovych skupin.
Svojou relativnou nestabilitou a zmenou polohy podporuje zaujatie vzpriameného sedu
a posobi tak preventivne proti vzniku funkénych poruch v oblasti driekovej chrbtice.

Trojdimenzionalny pohyb SWOPPER-u brani jednostrannému pretazovaniu
medzistavcovych platniciek a zlepSuje ich vyzivu.

Sed na SWOPPER-e posiliiuje brusné, chrbtové, glutedlne a tiez stehenné svalstvo.
Neustdle zapajanie pelvifemoralneho svalstva stimuluje kibne chrupavky bedrovych
a kolennych kibov, zlepsuje venézny névrat a tym priaznivo pdsobi proti vzniku opuchov
dolnych koncatin.

Pomadcka je vyrobena v sulade s eurdpskymi normami.

Klinické testovanie:

Posudzovana zdravotnicka pomocka bola testovana v case od 10.07.2013 do
30.09.2013 2013 Skolenymi ergoterapeutami na oddeleni ergoterapie Narodného




rehabilitatného centra v Kovacovej pravidelnym kazdodennym sedom v trvani miniméalne 10
minut aZ jednu hodinu u 60-ich klientov rozdelenych do troch skupin podl'a diagnoz:

a) chronicky vertebrogénny algicky syndrom,

b) stav po operécii hernie disku — viac ako 2 mesiace,

¢) radovi fyzioterapeuti a ergoterapeuti s ob¢asnymi bolestami v krizoch.

Vo vietkych troch skupindch bola preferovana stolicka SWOPPER s kruhovou zékladiiou
bez koliesok hlavne u vyssich vekovych skupin.

V skupine pacientov po operaénom zakroku na driekovej chrbtici — hemilaminektémia,
laminektomia, mikrodiscektomia bola preferovana stolicka SWOPPER WORK s opierkou
chrbta.

Vo vietkych troch skupinach bola najviac kladna hodnotena anatomicky tvarovana
sedacka SWOPPER so sedlovym seddkom.

U $tyroch pacientov zo skupiny ,,b“ so stavom po opakovanych operaénych zakrokoch na
driekovej chrbtici s ,, fail back surgery syndrom* bolo sedenie v dizke viac ako 10 mintt
vyrazne algické(necelych 7% z celého 60 ¢lenného stboru). U tychto pacientov bol vSak
véeobecne dlhsi sed problematicky. Ostatni klienti udavali po sede v dizke 1 hodiny prijemny
pocit, prehriate driekovej oblasti a vieobecne komfort, ktory sa prejavil po 10 — 14 dnoch
sedu na stolicke SWOPPER.

Doporuéené indikacie zdravotnickej pomocky:

« prevencia vzniku funkénych porich a deformit hrudno - driekovej chrbtice,
« prevencia vzniku dysbalancie u klientov s prevazne sedavym zamestnanim,
funkéné poruchy hlbokého stabilizaéného systému chrbtice,

« skoliotické deformity nezavazného stupna,

« vertebrogénny algicky syndrém bez radikulirnej symptomatologie.

Zaver:

Posudzovana ortopedicko-proteticka pomocka spiﬁa v plnom rozsahu Kkritéria
zdravotnej pomocky.

Pri vysSie uvedenych diagnézach v oblasti prevencie a liecby predstavuje
vyznamny zdklad obnovy a zachovania zdravia.

Na z4klade vysledkov klinického testovania mdZeme konsStatovat’, Ze dynamicka
ergonomicka stolictka SWOPPER ma svoje uplatnenie v prevencii funkénych poriuch
hrudno-driekovej chrbtice ateda aj vzniku vertebrogénnych ochoreni. Ma svoje
uplatnenie aj v tzv. terapeutickom sede pre svoje pozitivny vplyv na stabiliza¢ny systém
chrbtice aj uz u prebiehajucich incipientnych degenerativnych zmien.

V Kovacovej dia 07.10.2013 prim. MUDr_Jozef Hudec, PhD.




